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Nalene, der bruges

til denne metode, er szerligt
lange og tynde, og de placeres
lige under hudens overflade.

det er vigtigt, at man kan for-
holde sig til hele mennesket,
nar man behandler. Man skal
respektere, hvor i livet klien-
ten befinder sig.

Symptomet viser vej
Inden for klassisk akupunk-
tur behandler man i punkter
pd meridianbanerne - de
energibaner, der lober igen-
nem hele kroppen. Formalet
er at aktivere og afbalancere
gennemstromningen af blod
og qi (livsenergi).

Inden for seks-zone-aku-
punkturen opdeler man
kroppen i seks zoner i leeng-
deretningen. Néar man har
lokaliseret symptomet i en
zone, seettes ndlen 1 det til-
svarende punkt pa ankel og/
eller handled. Der er seks
punkter pa hvert handled og
hver ankel.

Hvordan kan man nojes
med at bruge ankler og
héndled? Det bygger pa
princippet om, at hele krop-
pen altid afspejles i dens
mindre dele. Altsd samme
princip som ved fodzonete-
rapi, ereakupunktur, irisana-
lyse m.m.

Hver af de seks zoner
deekker en meengde sympto-
mer, og diagnosticeringen og
néleplaceringen er ikke sa
specifik som inden for den
klassiske akupunktur, hvor
man forsgger at finde og be-
handle den bagvedliggende
arsag.

Det er da heller ikke alle
sygdomme, der med held
kan behandles med seks-zo-
ne-metoden, men Claus an-
befaler den til s& forskellige
ting som fx hovedpine, tand-
pine, smerter, sportsskader,
svimmelhed, stress, hudud-

sleet, nattetisseri, lammelser
og for hojt blodtryk.

Metoden kan ogsa have
positiv effekt péd psykiatriske
og neurologiske sygdomme.
Ydermere ser han den som et
effektivt supplement til an-
dre behandlingsmetoder:

- Hvis et symptom fylder
hele klientens bevidsthed, er
der ikke plads til opmeerk-
somhed pa kroppens ovrige
funktioner. Med seks-zone-
akupunkturen kan man ofte
afhjeel pe symptomet, hvoref-
ter det bliver muligt at arbej-
de med de underliggende
ubalancer og derved f& fat i
arsagen.

Kinesisk sygdomslaere
Mit problem er nogle smer-
ter i venstre side, og Claus
forklarer, at miltens funktion
tilsyneladende er et proble-
momrade. Han sporger, om
jeg kender det med mange
tanker, der kerer rundt? Det-
te feenomen kan skyldes
“fugt” eller “kulde”, der for-
styrrer milten.

Selvom jeg ikke helt for-
stér denne kinesiske méde at
opfatte sygdom p3, er det ty-
deligt for mig, at Claus for-
holder sig til mennesket bag
symptomerne. Neerveerende
og omsorgsfuldt sperger han
ind til symptomer, og han er
omhyggelig med at iagttage
hele personligheden.

- Det drejer sig om at for-
std, hvordan elementerne ar-
bejder sammen i den enkelte.
Nér jeg ser et menneske for-
ste gang, kan jeg ofte se, om
det er jord, metal, vand, tree
eller ild, der er dominerende.
Og s8 har jeg allerede et godt
udgangspunkt for behand-
lingen, siger han.
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Det er dog ikke nodven-
digt at have det fulde over-
blik over disse sammenheen-
ge for at benytte seks-zone-
akupunkturen.

Importeret fra Kina
Qiao Wenlei er opleert i aku-
punktur af kinesiske mestre
og har desuden en vestlig
leegeeksamen fra Shanghai.
Hun er en erfaren behandler
og har undervist i det meste
af verden 1 20 &r. Seks-zone-
akupunkturen har nu néet
Danmark via Tyskland.

Metoden er udviklet af
professor Zhan Xinshu i 60-
erne, og Wenlei har leert den
af ham. Han arbejdede med
elektrisk stimulation og
fandt nogle sammenhzenge,
som afveg fra den traditio-
nelle akupunktur.

Han udviklede metoden
over en tidrig periode, hvor
han ogséd fandt frem til de
lange, tynde ndle og den
seerlige teknik, hvor man
placerer nalene lige under
hudens overflade, i modseet-
ning til ved traditionel aku-
punktur, hvor de stikkes dy-
bere ind.

Siden fandt han ud af, at
man kan najes med at benyt-
te de seks punkter pd hhv
ankler og hdndled, som sva-
rer til de seks zoner.

Mit ansvar

Jeg meerker knapt nok, at
Claus seetter ndlene i. Forst i
anklen, sa i handleddet. Bag-
efter placerer han et par tra-
ditionelle akupunkturnéle
p&d min krop. Det gor lidt
mere ondt, fordi de placeres
dybere.

Mens nélene hjeelper min
krop til at opnd en bedre ba-
lance, ligger jeg og forsoger
at begribe lidt af den kine-
siske tankegang, som aku-
punkturen er udsprunget af.

De gamle kinesiske aku-
punktorer var ikke blot be-
handlere, de var ogsa filosof-
fer, der arbejdede ud fra na-
turens iboende lovmeessig-
heder. Ifelge denne tanke-
gang kan min krop ses som
et mikrokosmos, hvis hele
opbygning afspejler univer-
set, eller makrokosmos.

Claus Olsen har i flere ar
arbejdet som RAB-godkendt
behandler og underviser i
akupunktur, zoneterapi og
massage.

Helbredelsen af min krop
kan ikke ske, uden at jeg er i
balance med mine omgivel-
ser. Daglige vaner, ernzering,
hele min made at tenke pa
bor afspejle en sddan balan-
ce;

Akupunkturen kan altsa
aldrig std alene. Med sine
néle kan Claus genoprette
ubalancer, men ansvaret for
at holde kroppen rask hviler
pé mig selv.

Efter en halv time kommer
Claus ind og fierner nogle af
nélene. Jeg beholder de néle
i, som er placeret efter seks-
zone-metoden - de bliver sat
ordentligt fast med heeftepla-
ster. En lille smule svimmel
rejser jeg mig op og forlader
Klinikken.

Efterskrift: I lobet af et par
dage forsvandt trykket om-
kring milten, og jeg oplevede
min venstre side som mere
sammenheengende. Det 1yk-
kedes mig at beholde den
ene ndl i1 to dage. Herefter
trak jeg den ud uden proble-
mer. a
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